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如何理解當代華人家庭？ 
社會變遷如何影響了我們的伴侶、親子、跨代關係？

「我們的家庭不斷製造問題，而我們帶著問題在家庭裏繼續生活。」

在中國現代化的過程中，作為社會核心單位的「家庭」也經歷了多重變

化：個體更加獨立，家庭卻依然承擔著照料與情感安置的重任；父權父

系家庭結構逐漸鬆動，但性別化分工與責任卻以新的形式在女性身上延

續；傳統「孝道」觀念看似式微，家庭成員之間的共生與依賴卻愈發緊

密。這些張力與矛盾構成了當代中國人難以迴避的日常經驗。

作者立足女性主義視角，以女性的日常生活與家庭經驗為切口，剖析當

代中國家庭的種種表象，拆解其背後的結構性變化及成因。走進不同世

代、家庭角色各異的女性生活現場，本書呈現出一幅情感與責任交織、

傳統與現代並存的家庭圖景——這一圖景深植於東亞語境，卻指向一條

獨屬於中國的家庭變遷路徑。
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“作者以細膩的田野觀察與深刻的學術洞察，勾勒出當代中國家庭的多重面貌，使人既能貼近生活細節，也得以透視其背後的社會

結構與文化邏輯。本書值得所有關注中國社會與家庭議題的讀者

細讀與思考。

——謝宇，普林斯頓大學、北京大學教授


